Valkommen till en halvdagsférelasning pa Varldsdagen
for psykisk hélsa den 10 oktober. Forelasningen ékar
kunskapen om hur vi kan bidra till ett jamstallt samhalle
dar alla vaxer upp fria fran vald och 6vergrepp. Det &r
tillsammans vi goér skillnad!

Foreldsningen dr ett samarbete mellan GR och
Goteborgs stad och riktar sig till medarbetare i
manniskobehandlande verksamheter i
Goteborgsregionens medlemskommuner.

Férelasningen arrangeras i samarbete med Gdteborgs stad

Goteborgs
Stad

10 oktober: Varldsdagen for psykisk halsa

Den 10 oktober varje ar infaller Varldsdagen
for psykisk halsa, World Mental Health Day.
Det ar Varldshilsoorganisationen (WHO)
som star bakom dagen och syftet ar att oka
medvetenheten om fragor kopplade till
psykisk hélsa i hela varlden.

www.goteborgsregionen.se




PROGRAM

Psykisk hélsa och valdsprevention — hur hanger det ihop?

Du som arbetar i manniskobehandlande verksamheter i Goteborgregi-
onens kommuner bjuds in till en féreldsning med Nina Rung, som &ir
kriminolog, foreldsare och debattor. Genom att problematisera och cka
kunskapen om konsnormer och machokultur berattar Nina Rung om hur
snéva roller kan leda till psykisk ohilsa och 6vergrepp. Genom storre
forstéelse och grundad kunskap 6kar moéjligheterna att fler 6vergrepp
hinner forebyggas och forhindras.

Majoriteten av de som utsitts ar kvinnor. Mans vald mot kvinnor ar inte
enbart ett allvarligt hot mot kvinnors hélsa och liv, det innebér ocksa
stora ekonomiska kostnader for samhallet, individen och framtida gene-
rationer. Snéva forestéllningar om kon och nedlatande kommentarer om
kon ar en del av det som sanktionerar det konsrelaterade valdet. Valdet
kan forebyggas genom att fordndra de normer som rattfardigar det
konsrelaterade valdet.

INNEHALL

Foreldsningen kommer sirskilt beréra konsnormer, konsekvenser av
utsatthet, vikten av tidig prevention, jamstélldhet och hur alla kan gora
skillnad.

Vad far du med dig fran dagen?

Du far med dig kunskap om vikten av valdsprevention tidigt, konkreta
tips om hur vi alla kan agera och fa stopp pa véld och utsatthet och om
hur vi alla kan gora skillnad bade i det privata och det professionella.

FORELASARE

Nina Rung ir kriminolog, genusvetare,
forelasare, forfattare och debattor. Hon har
bland annat arbetat pa Stockholmspolisen
med att utreda grovt vald i nédra relation,
sexuellt vald och vald mot barn. Hon har
varit sakkunnig i flera rad och projektlett
jamstilldhets- och valdsférebyggande pro-
jekt bade inom forskola och inom idrotts-
rorelsen.

Nina utbildar, processleder och foreldser
for myndigheter, civilsamhille, kommuner
och naringsliv om vald mot nérstaende,
sexuella 6vergrepp, konsnormer och om
barns utsatthet samt driver opinion kring
fragorna. Hon har tillsammans med Peter Rung grundat den ideella
foreningen Huskurage — en valdspreventiv metod for att minska vald
mot narstdende, samt skrivit flera bocker.

TID OCH PLATS
10 oktober 2024 kl. 13—16.

Burgérdens konferenscenter, lokal
Aniara. Skénegatan 20 i Géteborg.

AVGIFT
Kostnadsfritt, men anmaélan kravs.

Foreldasningen ar endast for anstéllda i
Goteborgsregionens medlemskommuner.

Foreldsningen arrangeras i samarbete
med Goteborgs stad och finansieras
med stod av statliga medel inom omrade
psykisk hilsa och suicidprevention.

ANMALAN
Anmélan gors genom att klicka har
Vid fragor kring anmalan kontakta

kurs@goteborgsregionen.se

SISTA ANMALNINGSDAG
20 september 2024

UPPLYSNINGAR
Susanne Vannerberg, 031-335 53 88,

susanne.vannerberg@goteborgsregionen.se

INTEGRITETSPOLICY

Nir du anméler dig till en kurs registreras
dina personuppgifter i vara administrativa
program. Lds mer om hur vi behandlar
personuppgifter:
www.goteborgsregionen.se/integritetspolicy
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